
 
 

                                                                                            LUCIA                                 
                                                                                A DATING/RELATIONSHIP EXPERT 
 
Singles would like to have to pleasure of introducing you to Lucia, a true “Kougar.” However, she is not just any  
“Kougar,” she is in the prime of her career as a dating/relationship expert.  She began in 2004 with a local public access 
radio show in Los Angeles, in addition to a college paper with a column called Campus Circle. That began a trickle effect 
to a great and growing career. This success has made her known as one of the premier experts in Kougar relationships 
but not to undermine the fact that she is an expert in dating as well. She has been on shows such as Tyra Banks, Dr.Phil, 
and many more.  Ideas come to her all day and all night and she loves it! Her expertise is supported by 20 years of 
experience in dating and relationships all over. She continues to pursue her education through the love of reading and 
has made it mandatory for success on her radio show. She is on it 24/7! 
 
As we all know the “Kougar” reputation has collected a negative connotation to it and she had devoted much of her 
time to that challenge.  Being a “Kougar,” in her opinion is a woman in her prime of maturity, beauty, and success, and 
not just a woman after young males for sexual encounters. She is excited about educating the public through many 
different resources. Singles believes in Lucia and supports her 100%! 
 
        We wanted some tips from her and here they are: 
Singles: What is one most common mistake amongst Kougars? 
Lucia: Kougars’ most common mistake is that they try to compete 
with younger women.  A male who wants a Kougar is looking for a 
successful, educated, and mature woman. Keep that in mind.  
 
Singles: What kind of Kougars are there? 
Lucia: There are two types of Kougars: One who may have just gotten 
a divorce and is only looking for fun, no relationship with a younger 
male desired. The other is one who would like a younger guy but is 
open to a relationship.  
 
Singles: Does age matter? 
Lucia:  Only if you are applying for a social security card. However, 
keep in mind if you are looking for maturity in a relationship, date 
males over 25. 
 
Singles:  Does the same rules of sex apply for a Kougar as they would 
for a younger woman? 
Lucia: Yes, if you are looking for something more serious and not just  
a one night stand. (She encourages that taking your time to sleep with 
someone is important.)  
 
Singles: What do you think of internet dating? 
Lucia: It’s great, just take caution. Do a background check of some sort 
to ensure they are not married. 
 
If you would like to become a fan of Lucia please look her up on her site or fan pages: 
She is on YouTube, Facebook, Twitter, and Ustream.   
We recommend her site: www.theartoflove.com 
We also recommend her book, you can find it on: Lessonsoflove.net  
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